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RIASSUNTO

ABSTRACT

Al di là degli ancora discussi effetti extra-scheletrici, La vitamina D ha un ruolo fondamentale nell’omeostasi di 
calcio e fosfati e la sua carenza è associata a disordini ossei come rachitismo, osteomalacia e l’aumentato rischio 

di fratture osteoporotiche. 25-idrossi vitamina D [25-(OH)D] è il metabolita circolante utilizzato come marcatore dello status vitaminico 
D. Scopo di questo articolo è di esprimere, sulla base delle linee guida disponili, una consensus che indichi le direttive da seguire 
circa la refertazione della misurazione di vitamina D, e nello specifico del principale marcatore dello status vitaminico D: 25-idrossi 
vitamina D [25-(OH)D]. I punti principali di questa proposta sono: i) l’utilizzo dell’unità di misura nmol/L, ii) misurazione a fine inverno/
inizio estate, iii) considerare una variabilità analitica di ±10%. Inoltre, vengono concordati i livelli decisionali da riportare nel referto.
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Proposal for the reporting of vitamin D determination. Intersociety consensus. Apart from the still-dis-
cussed extra-skeletal effects, vitamin D plays a key role in calcium and phosphate homeostasis and its deficiency 

is associated with bone disorders such as rickets, osteomalacia and the increased risk of osteoporotic fractures. 25-hydroxy vitamin D 
(25-(OH)D) is the circulating metabolite used as a marker of vitamin D status. The aim of this article is to express, on the basis of the 
available guidelines, a consensus that indicates the guidelines to be followed regarding the reporting of vitamin D measurement, and 
specifically of the main marker of vitamin D status: 25-hydroxy vitamin D [25-(OH)D]. The main points of this proposal are: i) the use 
of the measurement unit nmol/L, ii) measurement at the end of winter/beginning of summer, iii) considering an analytical variability of 
±10%. In addition, the decision levels to be reported in the report are agreed upon.
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